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元気にやっています！


古庄サテライト講座


　　発足してから五年目に入りました。講座日は第一、第二、第三金曜日。四人の講師で一日三回、合計十二人の受講者をお迎えして相変わらずの盛況です。ネット接続を最大限に利用して、ネット検索、ダウンロード、メールなど幅広いフィールドを網羅しています。会場は個人宅。八畳間の和室に四つの机を置いて、アットホームで和気藹々。いつも笑顔が絶えない講座です。





養成講座会場





『聞けば納得、認知症のすべて』


　　　＊認知症サポーター養成講座＊












































十月二十六日（火）中央福祉センター会議室に於いて二十六名の講座生・一般の市民・ＩＴ事業部講師などの参加をいただき、「認知症サポーター養成講座」が開催されました。パワーポイントやＤＶＤを使い「認知症」の病気としての理解・早期診断の大切さ・接するときの心構えなどを学びました。認知症の方が地域の中で安心して生活できる心強いサポーターが誕生しました。
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豆知識！　バックアップの重要性！


「天災は忘れた頃にやってくる」とはよく言ったもので、先日筆者のパソコンが突然壊れて起動しなくなりました。幸いバックアップを取っていたので事なきを得ましたが、取っていなかったら作成したファイルやデジカメで撮り貯めた写真等が永久に消えてなくなっていたところです。買って三年半でした。


「デジタルのデータは必ず複数個所に保存する」というのはパソコンを使用する上では鉄則です。パソコンは現時点では壊れることを前提に扱う必要があります。これはパソコンに限らず、ＵＳＢメモリ、ＤＶＤ・ＣＤ等に保存してあるデータも含みます。とにかく一個所だけに保存しておくのは消失の危険性がありますので、必ず二個所に保存するように心掛けましょう。


ただ、個別に手動でバックアップを取るのは面倒です。わかっていても忘れてしまうこともあります。予め設定すると自動で行ってくれるバックアップソフトや、前回紹介したクラウドサービスを利用することで、手間を掛けずにやる方法もありますので�機会を見て紹介して�いきたいと思います。





協賛広告！





お知らせ！








「デジカメで浅間神社歴史散策」


　　　　日時　十一月二十五日（木）


　　　　場所　浅間神社境内と周辺


　　年賀状作成


　　来年の写真入りカレンダー


　　思い出のアルバム作り


　　画像処理等習熟


　　　　いろいろ挑戦してみよう


　※詳しくは、ご案内をご覧下さい。


　　　ただ今申込み受付中です。
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