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背筋を伸ばして撮影！





お寿司満腹ハイチーズ！





介護のコンビニ


　　『小規模多機能ホーム』


　皆さんの地域には　多くの介護支援事業所があることでしょう。その中に小規模多機能型居宅支援事業所があることをご存知ですか？


　大型老人施設とは違った、住み慣れた地域で家庭的な雰囲気で過す事が出来る支援を目指したサービスです。


　特徴として、


①「通い」を中心に「訪問」「泊まり」を組


み合わせたサービスを受けられます。②二十五名登録制の為、いつものスタッ　　　　　フと顔馴染みの利用者と過す事ができます。


③月額定額制のため、介護保険限度額からはみ出す心配がありません。


④中重度になっても、いざという時の対応が可能なため、安心して在宅生活が送れます。


中学校区に一つを目指した設置で


現在静岡市には十一ホームあります。


安心して「自分の家」で暮らし続けたいと望んでいる方の支えに


なる便利で安心感のある


コンビニのようなサービス


を紹介しました。
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豆知識！　電子出版元年


今年は電子出版元年とも言われています。どう始まるのか、何が変わるのか、最新動向を簡単に紹介します。


この四月、ＰＣや携帯よりも見やすく手軽だと評判のアップル社の電子書籍端末ｉＰａｄ（アイパッド）がアメリカで発売され、爆発的に売れています。日本でも五月末に発売されると、間違いなく話題になるでしょう。


電子化の動きは既存メディアでも活発化しています。日経新聞の電子版が五月から正式スタートし、産経新聞に至っては当日の朝刊をそのままの形で無料公開しています。クーリエなど一部の雑誌でも電子端末上で購読できる試みが始まっています。


また、これまで料金が高くて敷居の高かった自費出版も盛んになるでしょう。印刷代等のコストが掛からなくなるのに加え、印税も七割以上になるという話もあり、個人が手軽に出版する時代が到来するかもしれません。


紙の媒体にもその良さがあり、�電子書籍とどう併存して�いくのか、今後の行方に�要注目です。








お知らせ！　　　　　


パソコンを使って、マニュアルがなくても直感的に操作できるフリー（無料）ソフト「うきうき家計簿」を紹介致します。インターネット・ヤフーの「検索窓」に「うきうき家計簿」と入力します。以降　「窓の杜　うきうき家計簿」　　画面右側の「ＤＯＷＮＬＯＡＤ８．１４ＭＢ」　　画面上の「ｕｋｉｕｋ１９０、ｅｘｅ」　　「実行」　　「実行する」　　「次へ　を五回繰り返す」「インストール」　　「完了」　　デスクトップに「うきうき家計簿」のショートカットが出来ますのでお試しください。インストール後、ユーザ名と現金残高を登録すれば準備完了。週二～三回のペースで入力するのが長続きのコツです。


（青字は表示文字をクリックの意）








協賛広告！





静岡市葵区鷹匠２-２-１ ☎２５２－０２３６





四月二十日（火）清水の港を中心に、工場見学（Ｊオイルミルズ）と船での港内遊覧、次郎長生家訪問など総勢三十七名の参加で楽しみました。


終日あいにくの雨に降られチョット残念でしたが、今までにない「工場見学」が含まれ大変好評でした。撮った写真は講座で各自編集し、作品として公開が近々行われます。次回のデジカメ講座は秋を予定していますのでご期待下さい。








