
「認
知
症
」は
防
げ
る
治
せ
る
！ 

 

多
数
の
早
期
認
知
症
を
調
査
し
た
結
果 

以
下
に
述
べ
る
よ
う
に
、
老
人
性
認
知
症
の

多
く
は
、
「
心
の
生
活
習
慣
病
」
と
も
言
う

べ
き
廃
用
型
認
知
症
（
以
前
は
何
と
な
く
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
呼
ば
れ
て
い

た
も
の
）
で
あ
る
と
突
き
と
め
ら
れ
、
脳
の

活
性
化
訓
練
（
脳
リ
ハ
ビ
リ
）
に
よ
っ
て
認

知
症
の
進
行
を
阻
止
し
、
ま
た
機
能
を
改
善

さ
せ
る
こ
と
に
も
成
功
し
て
い
ま
す
。
他
の

諸
々
の
疾
患
と
同
様
、
認
知
症
も
「
早
期
発

見
、
早
期
治
療
が
重
要
で
あ
る
」
と
い
え
る

の
で
す
。
左
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
で
自
己
診
断

が
容
易
に
で
き
ま
す
。 

４
項
目
以
上
→
軽
度
認
知
症
の
可
能
性
有
り

 

□一日や一週間の計画が自発的に立てられない。 

□反応が遅く、動作がモタモタしている。（歩行や手の動き） 

□同じことを繰り返し話したり、尋ねたりする。 

□無表情、無感動の傾向になる。 

□人の意見を聞こうとしない。 

□根気が続かない。何でも面倒くさがる。 

□仕事をテキパキと片付けられない。 

□ぼんやりしていることが多い。（指示待ち人になる） 

□生き甲斐を感じていない。夢や目標がない。 

□異性に関心がなくなる。    〈各項目の解説省略〉 
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 第 21 号

お
知
ら
せ
！ 

 

 

協
賛
広
告
！

今
回
は
、
皆
さ
ん
か
ら
要
望
が
多
か
っ
た 

一
昨
年
も
実
施
し
た
「
駿
府
公
園
歴
史
散
策
」

の
第
二
回
目
を
計
画
致
し
ま
し
た
。 

日
時 

十
一
月
二
十
六
日
（
木
）十
三
時
よ
り 

場
所 

駿
府
公
園
と
紅
葉
山
庭
園 

 

※
詳
し
く
は
、
ご
案
内
を
ご
覧
下
さ
い
。 

た
だ
今
申
込
み
受
付
け
中
で
す
。 

豆
知
識
！ 

ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
７
！ 

十
月
二
十
二
日
、
満
を
持
し
て
三
年
ぶ
り

の
新
し
い
Ｏ
Ｓ
（
オ
ー
エ
ス
）
で
あ
る
「
ウ
ィ
ン

ド
ウ
ズ
７
（
セ
ブ
ン
）
」
が
発
売
さ
れ
ま
し
た
。 

以
前
も
触
れ
た
よ
う
に
、
こ
の
Ｏ
Ｓ
は
一

つ
前
の
「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
ビ
ス
タ
」
を
元
に
、
動

作
の
遅
さ
な
ど
不
評
だ
っ
た
点
に
改
良
を
加

え
て
、
使
い
や
す
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
触
れ

込
み
で
す
。 

早
速
使
用
し
て
み
ま
し
た
が
、
確
か
に
ビ

ス
タ
に
比
べ
て
少
し
軽
く
な
っ
た
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
見
た
目
は
ほ
と
ん
ど
ビ
ス
タ
と

変
わ
ら
な
い
印
象
で
す
。 

購
入
を
検
討
中
の
方
に
ひ
と
つ
注
意
点
と

し
て
は
、
今
回
か
ら
メ
ー
ル
ソ
フ
ト
が
付
属
し

な
く
な
り
ま
す
（
※
）
。
ア
ウ
ト
ル
ッ
ク
エ
ク
ス

プ
レ
ス
や
、
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
メ
ー
ル
を
使
用
し

て
い
た
方
は
、
「
ウ
ィ
ン
ド
ウ
ズ
・
ラ
イ
ブ
・
メ

ー
ル
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
か
つ
イ
ン
ス
ト
ー
ル

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

い
ず
れ
に
せ
よ
、
で
き
る
こ
と
は
基
本
的

に
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
使
う
側
の
我
々
と
し

て
は
、
何
が
出
よ
う
と
も
、
使
わ
れ
る
の
で

は
な
く
、
必
要
に
応
じ
て
使
い
こ
な
し
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。 

※
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
、
予
め 

イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
る
場
合 

も
あ
る
よ
う
で
す
。 

去
る
九
月
十
二
日
（
土
）
静
岡
市
の
「
ふ
じ

の
く
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
セ
ン
タ
ー
」で
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ 

会
計
講
座
」
が
開
か
れ
、
私
た
ち
は
パ
ソ
コ
ン

十
台
を
提
供
す
る
協
力
を
し
ま
し
た
。 

 

講
師
は
、
税
理
士
の
佐
野
隆
氏
で
、
出
席

し
た
受
講
生
十
三
人
は
午
前
、
午
後
合
わ

せ
て
六
時
間
の
講
習
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。 

 尚
、
し
ず
お
か
創
造
ネ
ッ
ト
関
係
者
の
会

計
ソ
フ
ト
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
を
受
け

付
け
中
で
す
。  

 
 
  

 

石
久
保
ま
で 

静岡市葵区鷹匠２－２－１  ☎２５２－０２３６ 

１１月２５日（水） 
２６日（木） 
２７日（金） 

期間：３日間とも 
１１時～１７時 

Ｎ
Ｐ
Ｏ 

会
計
講
座
に
協
力
！ 


