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ハイポーズ「うちわ」すぐ出来ますよ！

















豆知識！　ＰＤＦのセキュリティ


今回は、最近増えているソフトの欠陥を悪用した被害に遭わないようにするための方法について、お知らせしたいと思います。


それは、ほとんどのパソコンに入っている二つのアドビ社製ソフトが該当します。一つは、ＰＤＦファイルを閲覧する「アドビ・リーダー」、もう一つは、ユーチューブなど動画やアニメーションを表示する「フラッシュ・プレーヤー」です。欠陥のある古いバージョンで悪意のあるホームページやメールを見るだけで、パソコンが異常終了したり、乗っ取られてしまう可能性があります。


やっかいなのは、ウィンドウズ・アップデートの対象には入らないため、自動ではアップデートしてくれません。ですので、参照ページ（※１）をご確認のうえ、必要ならばそれぞれ最新版へアップデートを行い、さらにご利用のウィルス対策ソフトも最新の状態にしておくことをお勧めいたします。


※１　http://www.ipa.go.jp/security/ciadr/　vul/20090803-adobe.html








第20号








貴方も認知症サポーターに


なりませんか！


　最近、地域での公民館活動や福祉活動の集会で「認知症サポーター養成講座」と云う言葉を耳にします。「認知症サポーター」とは、認知症をよく理解し、地域で認知症の人や家族を暖かく見守り、支援する応援者の事を云います。


「人が住み慣れた土地で、末永く、自分らしく、思うがまま、健康に生活できる事の幸せ」は人としての権利ですが、少子高齢化と核家族化が進む日本の社会で、不幸にも認知症と云う病気になられた方々が地域でその人らしく尊厳を守り生き長らえて頂く為には、地域に住む我々が認知症に関する知識を正しく理解して、日常生活の中で支援できる事が大切です。その様な運動は『認知症になっても安心して暮らせる町づくり百人会議』が二〇〇五年九月に発足し『全国キャラバンメイト協議会』が誕生、認知症サポーターを養成する為のキャラバンメイトが全国に誕生し、養成講座の講師を努めています。九十分の養成講座に参加しますと貴方もサポーターに成ることが出来ます。サポーター講座は銀行、スーパー等の企業や中学校等でも開催されて多くのサポーターが誕生しています。


介護リサーチ事業部にも数名のキャラバンメイトが在籍しサポーター講座の講師をしていますのでご紹介致します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





暑中見舞い、どの絵にしようかな





子供さん達に「写真入りうちわ」の


プレゼントで協力








◯ ケース単位で全国宅配します


http：//www.kaigo-pants.com/














七月二十三日（木）、梅雨の最中でしたが、日本平動物園でデジカメ教室を開催。参加者二十一名で園内を楽しく一巡。たくさんの動物たちの写真を撮り、八月講座で「動物園アルバム日記」を作りました。
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八月八日（曲金・医療福祉センター


児童部にて）





静岡市葵区東草深町　電話：（054）245－1312








夏のイベント盛りだくさん（Ⅱ）





夏のイベント盛りだくさん（ⅰ）


！　





協賛広告！





七月二十五日（土）【県民フェスティバル・あざれあメッセ２００９】に「パソコン何でも相談」と「暑中見舞いづくり」のテーマで参加し、今年も大好評でした。











あら！暑中見舞い出来ちゃった














